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novin

NOVA NABIDKA
SNIDANI

Nastartujte den snidani
v Bistrotéce

APEROL SPRITZ
NA ODz
Doprejte si jarni osvézeni

za vyhodnou-cenu.
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' NEDELNi BRUNCH

Zarezervujte si své misto
uz nyni.
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NOVE SNIDANE V BISTROTECE VALACHY

APEROL SPRITZ

Zacnéte den tak, aby byl skute¢né vyjimecny - snidani v Bistrotéce Valachy! Nase nové menu nabizi kombinaci kla-
sickych i originalnich chuti, pfipravenych z téch nejcerstvéjSich surovin.

VyzkouSejte nasi novinku - snidafovy burger, plny Stavnatych ingredienci, nebo legendarni vejce ve skle nové
s guacamole, pripravena z €erstvych farmarskych vajec z Farmy Valacha, ktera vas okouzli svou jemnosti a chuti.
Pokud radéji snidate sladké, ¢ekaji na véds nadychané livance s bortivkovym p¥elivem nebo francouzsky toast
S mascarpone a ovochym rozvarem.

Pro ty, ktefi preferuji leh¢i a vyvazené snidané, jsme do nabidky zaradili i zdravé varianty od Vilgain - pIné energie
a Zivin, které vam dodaji silu na celé dopoledne. A pokud vas nékteré z nasich surovin zaujmou natolik, Ze si je budete
chtit vzit dom0, farmarska vejce i produkty Vilgain si mUzete zakoupit v nasem obchodé vedle Bistrotéky.
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NA OBCHODNAKU!

Prvni slunecné dny si zaslouzi Aperol Spritz. Doprejte si obli-
bené jarni osvézeni na Obchodndaku za specidlni cenu 99 K¢.
Akce plati od 1. 4. do 30. 4. 2026 v provozech Kafe na rohu,

Tom Restaurant, Bistrotéka Valachy a Cafe & Bar Galerie
Desitka.

Doprejte si

ENERGY SPA - NACERPEJTE ENERGII

SKOLA VARENI

v centru Zlina

Najdéte si chvilku klidu uprostfed mésta a odpocinte si od kazdodenniho shonu. Misto, kde se mUZete zastavit,
zrelaxovat télo i mysl a nacerpat energii. Objevte nasSe specialni nabidky a vyberte si relaxaci pfesné pro sebe.

-
o

-

LADIES” DAY - (s a»y/i?r WA Eag
KaZdé atery od 10:00 do 15:00 - aZ 5 hodin odpocinku za cenu 3 hodin. Cas jen pro vas, v klidu a soukromi. UzZijte
si masdaz, saunu nebo odpocinek v relaxacni zéné bez spéchu.

RELAX VE DVOU - y/rwﬂﬁ M/ﬁf} 2 W

Sdilejte spole¢né chvile pohody - druhy vstup je za polovinu ceny. Perfektni volba pro partnery, kamaradky nebo
rodinny odpocinek, plati od pondé&li do €tvrtku do konce dubna.

ASIJSKE MASAZE - M// il V\A//Q/M
Vybirejte ze Sté€dré nabidky asijskych masaZzi - 80 minut hluboké regenerace za cenu 50 minut. Uvolnéte svaly
stres b&hem tradi¢ni masaze, ktera obnovi energii a pruznost téla.

promeénte vareni v zaZitek

Zazijte vecer plny chuti a inspirace. Naucite se nové kuchar-
ské techniky, objevite zajimavé recepty a uZijete si spolecnost
lidi, které spojuje laska k vareni. Kazda lekce je zazitek, ktery

si odnesete domd.

° 7.4. Peceni dokonalych dort Il

* 8.4. Sushi: Na vIné Japonska
+ 12. 4. Asijska kuchyné (nejen) pro vegany
* 13.4. Vietnamska kuchyné

* 15.4. Tajemstvi makronek

e 17.4. Kurz pro déti Il

° 21.4. Svét cookies




NEPREHLEDNETE NOVINKY

v nasem obchodé Bistrotéka Valachy

Proteinova tycinka
Pistacie Vilgain, 55 g

RyZova kase

=% Jahody v matcha R
Q} Sufan, 55 g

a bilé cokoladé
Big Boy, 120 g

- Krupavé lyofilizované jahody
obalené do jemné bilé
Cokolady a doplnéné
0 prémiovou matchu
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- Nova prichut oblibenych
proteinovych tycinek

- BIO ryZova kase bez
pridaného cukru

Hotovky z naseho obchodu - rychlé, chutné a vydatné

Bolorniska omacka Cerstvé italské Rajcata

Bistrotéka Spagety Strabena, 1 kg

- 6 porci poctivé boloriské - Rychla pfiprava, zabere jen - Sladka, $tavnata, voriava
s 60% obsahem hovéziho 2 minuty a plna chuti

masa!

Nastrouhany parmazan

369 K¢ NAS TIP

OSLAVTE 7. 4. 2026

MEZINARODNI DEN ZDRAVi NA OBCHODNAKU - NEDELNI BRUNCH

Mezinarodni den zdravi je idealni pFileZitost, jak povzbudit svij organismus a naladit se na jaro pIné energie a novych

zacatkd. i Zveme vas na dal3i leto3ni brunch, tentokrat ve znameni své-
Oslavte tento den na Obchodnaku - zajdéte si na masaz a do sauny do Energy Spa a doprejte si také vyZivny a chutny ~ : Zich chuti jahod a chFestu. Pfijdte si vychutnat kombinaci
Fit ob&d v Bistrotéce Valachy. : snidanovych i obédovych specialit, které pro vas pfipravi nas

tym kuchaf¥u Bistrotéky Valachy.

Pravidelné saunovani po cely rok prinasi celou radu benefit{:

Essjesit se mUZete také na pestry vybér dezertt, vybérovou
* Posileni imunity * SniZeni stresu a lepSi psychicka pohoda : kawvu, vina, sekt i nealkoholické napoje. Chybét nebude ani
doprovodny program, ktery zpfijemni celé dopoledne

a podtrhne pfijemnou atmosféru.

* Regenerace svalu a kloubu » Detoxikace a pée o pokozku

* ZlepSeni krevniho obéhu a zdravi cév
UZijte si pohodovou nedéli s rodinou a prateli, oslavte Den

matek u skvélého jidla a piti a vychutnejte si jedine€ny vy-
hled na cely Zlin. Brunch probiha od 10:00 do 14:00 a je
idedlni pFilezitosti, jak maminku potésit a stravit s ni krasné
chvile.

e Termin: 10.5.2026 « Cena: 1790 K¢/osoba
¢ Rezervace: rezervace@obchodnidum.cz

¢ Dress code: Smart casual

CAFE & BAR GALERIE DESITKA

Cafe & Bar Galerie Desitka je jedinecné misto, kde si vychutnate skvélou kavu, vynikajici dezert i sklenku poctivého

moravského vina nebo jarni drink. S pfichodem hezkého pocasi Idka predevsim na svou venkovni terasu - praveé ta dava
kavarné jeji nezaménitelnou atmosféru. Usadte se, zpomalte a uZijte si krasny vyhled na cely Zlin. Ted je idealni cas
vyrazit ven a doprat si chvili pohody pravé tady.

OTEVRENO JE DENNE OD 10:00 DO 22:00.

Zajima vas, co je u nas nového?

Sledujte nas na Facebooku, Instagramu a naSich webovych strankach www.bistrovalachy.cz

n /bistrotekavalachy /bistrotekavalachy

Chcete byt v obraze a védét, co se déje v Bistrotéce Valachy? Prihlaste se k odbéru newsletteru na odkaze www.bistrovalachy.cz/odber-novinek.




