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Bila vina

Ryzlink rynsky
Muskat moravsky

Cervené vino

Nabidka vin KOVAR
0,751
95 K¢ 420 K¢
85 K¢ 390 K¢
0,151 0,751
105 K¢ 490 K¢

Pinot Noir & Merlot Reserva

Vino si mlzete vychutnat na sklenicku

nebo si objednat celou lahev. Pokud vam zachutng,

muUZete si ho odnést i domU. VSechna nabizena vina zakoupite i v naSem obchodé.

POLEDNI MENU

Denné vybér z minimalné ctyr jidel véetné low carb

Kazdy den pro vas vafime obédy z téch
nejkvalitnéjsich zdrojl. Suroviny odebirdme jen
od zarucenych dodavatelt a dbame na to, aby
vas obéd u nas byl co nejvydatnéjsi.

Na polednim menu pro vas mame vzdy dvé
polévky a kazdy den ctyfi hlavni jidla vcetné
steakll z Cestru. Od pondéli do patku pak jesté
navic pripravujeme cerstvou pastu a risotto.
LOW CARB jidlo: Kazdy den v menu najdete
i jedno “odlehcené” jidlo. Low carb se vyznacuje
zpUsob stravovani, kdy je v pokrmech vyrazné
snizen obsah sacharidl a naopak navysen
o tuky.

Poledni menu servirujeme denné 11:00 - 14:00.
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Doprejte si den pro sebe v centru Zlina: FIT DEN

Odpocinte si po Vanocich a uzijte si pfijemnou exotickou masaz ve Fyzio Garden a pak pozdni obéd ¢i vecefi u nas v Bistrotéce
Valachy nebo Baru 1931. Vyberte si dle své libosti ayurvédskou, thajskou ¢i khmérskou masaz v délce 50, 80 nebo 100 minut
a nasledné, jen o par krokl dal, si vychutnejte vynikajici fit menu v Bistrotéce Valachy. Cekat na vas bude welcome drink
v podobé prosecca La Farra, polévka z cervené Cocky a kokosového mléka a jako hlavni jidlo vepFova panenka sous-vide
s pecenou zeleninou s bylinkami a Salotkovou omackou, nebo salat s pe¢enou dyni, dyfiovymi seminky, kroketami z koziho

syrua pomerancovym vinaigrette.

« Fit den je v nabidce od 1 690 K¢ / osoba (dle délky zvolené procedury a varianty menu).
+ Fit menu servirujeme od 15:00 v Bistrotéce Valachy nebo v Baru 1931, kde vam radi zafidime rezervaci.

Vice informaci na www.fyziogarden.cz

2. 4. v Galerii Desitka

: Exkluzivni koncertni vecer s Petrem Jandou

Zveme vas na jedinecny zazitek! Komorni koncert
frontmana legendarniho Olympicu v Galerii Desitka
v Obchodnim domé Zlin.

Soucasti veCera bude tfichodové degustacni menu
Séfkuchare Bistrotéky Valachy.

Petr Janda letos se svou kapelou OLYMPIC oslavil
neuvéritelnych 60. let na hudebni scéné. V priibéhu
vecera nabidne posluchacim vétsinu svych hitd v aku-
stické verzi za doprovodu klavesisty Pavla Breziny.
Informace a vstupenky na www.obchodnidum.cz

Petr Janda
v Galerii Desitka

Exkluzivni koncertni vecer

s frontmanem legendarnich OLYMPIC
v doprovodu klavesisty Pavla Breziny
a zazitkovym degusta¢nim menu
$éfkuchare Bistrotéky Valachy.

GALERIE DESITKA
Obchodni dum Zlin

2.4.2024
od 19:00 h.

FENOMEN DLOUHOVEKOSTI

Naladte své télo do fyzické i duSevni pohody. Druhy
lednovy vikend probéhne v Galerii Desitka 2. rocnik
Festivalu zdravi.

FENOMEN DLOUHOVEKOSTI

- pro dlouhy vzkvétajici Zivot

V 10. podlazi Obchodniho domu Zlin probéhne
Festival zdravi jiz podruhé. Navazuje na Fenomen
odolnosti, ktery se uskutecnil v lednu 2023.

V prabéhu celého vikendu budete nahlizet na feno-
meny z oblasti zdravi a pozitivniho mysleni. Lektofi
vas budou vyzyvat k dialogu, propojovani, spolupraci
a hledani cest, jak si kazdy m{Zze udrzet vysoky vék ve
zdravi a vyborné kondici. A to skrze pfijeti zodpovéd-
nosti za své télo, myslenky i emoce. Tésit se mlzZete
na Jaroslava Duska, Vladimira Rychlika, Josefa Sélka,
Helenu Maslovou a dalsi.

Informace a vstupenky najdete na webu:
www.obchodnidum.cz

N M
e
OBCHODN{ DUM ZLiN

Na nedélni brunche se miZete tésit i v letoSnim roce. Rezervujte si mis-
ta jiz nyni a uZijte si pfijemné stravené dny s prateli u vynikajiciho jidla
a piti. Na brunchi si pochutnate na specialitach nasich kuchard, dezertech
naSich cukrarek, kavé, vinu, pivu a nealko napojich - vie je v cené.
Tradi¢né brunch doplfiuje Ziva hudba a ochutnavka moravskych vin
s vinafrem.

Vice informaci na www.bistrovalachy.cz

Misto:
Terminy:

Cena:
Rezervace:

Galerie Desitka - 10. poschodi Obchodniho domu Zlin
31. 3. 2024 10:00 - 14:00

5.5.2024 10:00 - 14:00

9.6.2024 10:00 - 14:00

1590 K¢

rezervace@obchodnidum.cz



NEPREHLEDNETE V NASEM OBCHODE

LanyZovy salam

a vyzralé guanciale

* \lyzralé italské Guanciale,
bez kterého nejsou ty
spravné “carbonara” a salam
s lanyZzem, pro milovniky
této vyrazné delikates

$90 KC/kg

Moravské vino
KOVAR

¢ Vina rodinného vinarstvi
z obce VI¢nov

e PFindkupu celého kartonu
u nas mate sklepni ceny

e Po cely leden rozlévané
vino v bistru

Akéni okynko z obchodu

SusSené Svestky
a merunkyr

* 100% natural

¢ Nesifené, nedoslazované,
bez konzervantl

3vestky 59 KC

merviiky b9 KC

Tésto na pizzu

e Staci rozbalit, potFit
a skladat ingredience
podle vaSeho gusta

Popcort v barevné
cokoladé Royal Jack
® Rucné a Setrné vyrabény
popcorn obaleny
v mlécné, karamelové
a bilé cokoladé
s malinovym prachem
nebo spirulinou

119 KT
Natrito Topnatur

e \/ynikajici krémy
z piemontskych ofiskl

/terminy 2024/

~ &3 SKOLA VARENI

Zpestrete si dlouhé zimni vecery a zdokonalte své kulinarské umeéni.

Na kurzech vareni se setkate s uznavanymi zkusenymi Séfkuchafri a lektory. Mate tak moznost zavafrit si s Séfkucharem

michelinské restaurace Tomasem Cernym ¢i vitézkou televizni soutéZe Pece celd zemé& Martinou Kynstlerovou.

Vytipovali jsme pro vas par kurzt, které byste neméli pfehlédnout:

17.1./ 20. 3. Tajemstvi makronek
22.1./21.2./11.3./24. 4. Moderni odpalované tésto
31.1./13.2./27.3. Vyroba cokoladovych pralinek
5. 3. Dokonala priprava zvéFiny
® 6. 3. Vietnamska kuchyné
® 10. 3. Thajska kuchyné IlI
13. 3. Pec€eni dokonalych dortt
17.4./15. 5. Kurz peceni frgala
25.3./12.a13. 5. Steaky a omacky I.

Skola vareni je skvélym originalnim darkem k narozeninam,
vyro€i i svatku. Na kurzy vam radi vystavime darkovy poukaz.

Informace ke vSem kurzdm najdete na www.bistrovalachy.cz.
(Zmény vyhrazeny.)

LOUNGE BAR

1931

Bar 1931

Ochutnejte nové zimni drinky a speciality sezonniho menu

UZijte si chladny leden v nasem stylovém Baru 1931 Vychutnejte
si noveé drinky ze zimniho menu, které zahfeji télo a potési chu-
tové poharky.

Od pondéli do soboty si tady mlzete pochutnat na vynika-
jicich specialitdch od kuchard Bistrotéky Valachy. K tomu
doporucujeme sklenicku moravského vina ¢i kvalitnich bublinek.

Jako sladkou tecku po jidle doporucujeme dezert naSich cuk-
rarek, na kterém si mlZete pochutnat v Baru 1931, v kavarné
i bistru. K tomu samozrejmé Salek dobré kavy.

AzZ do tnora bar zdobi 12 000 sklenénych banék z Irisy.

APERITIVO TIME

Specialni nabidka v odpolednim case. K vybranym drinkim
vam nachystame drobny snack (miska s grissini, olivami
a orisky). Jen za 105 K¢!

Aperitivo time plati od pondéli do soboty od 15:00 do 19:00.

ALFONS MUCHA v Galerii Desitka od 18. 1.

Nenechte si ujit vystavu legendarniho secesniho maliFe, grafika a designéra. Ceka vas vice neZ 100 Muchovych dél a uméleckych realizaci.

— Na vystavé se mlzete tésit na Muchovy slavné divadelni plakaty a litografie, mezi nimi i vice nez dvoumetrovy plakat Gismonda, ktery Alfons Mucha

ALFONS MUCHA

18.1.-28.3.2024

vytvoril pro svou muzu Sarah Bernhardt.

VECERNi KOMENTOVANE PROHLIDKY
UZijte si nevSedni zazZitek z vystavy a zUCastnéte se vecerni komentované prohlidky! Ve vybranych terminech vas ¢eka
20minutova komentovana prohlidka s galeristou Pavlem Chmelikem, poté'si mlZete uZivat vecerni vystavu s jedinec-
nou atmosférou s vyhledem na vecerni Zlin. Ve€erni prohlidky budou probl’Hat od 25. 1. kazdy ¢tvrtek od 19:00 do 20:00.
Z divodu omezené kapacity je nutna rezervace.
o 7 : Vedkeré informace k vystavé na www.obchodnidum.cz

Uvidite mistrovy osobni véci nebo Sperky vytvorené zlatnikem Georgesem Fouquetem. Ke zhlédnuti bude i legendarni broz Chryzantéma nebo
prsten Sarah, hadi naramek i nahrdelnik Maruska.
Soucasti vystavy budou také prodejni Sperky Jarmily Muchy Plockové, mistrovy vnucky, ktera se nechava inspirovat sbornikem Documents décoratifs,
ktery Mucha navrhl pro umélecké femesiniky a skoly.
Vystavu obohati dobové fotografie, pohlednice, bankovky a taky pfedméty spojené s jeho civilnim Zivotem - paravan na prevlékani, vaza na kvétiny,
stojanek na vajicko €i kaviarova miska.

Vystava bude oteviena denné 10:00 - 18:00
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Zajima vas, co j
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Sledujte nas na Facebooku, Instagramu a naSich webovych strankach www.bistrovalachy.cz

n /bistrotekavalachy /bistrotekavalachy

€ u nas nového?

Chcete byt v obraze a védét, co se déje v Bistrotéce Valachy? Prihlaste se k odebirani newsletteru na odkaze www.bistrovalachy.cz/odber-novinek



